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Gruppe Sigmaringen - 
Gammertingen - 2025 Selbsthilfe 

Für Menschen mit Krebs
Und ihre Angehörigen e. V.

Beratung: 
Evi Clus berät jeden Dienstag in der Frauenklinik Tübingen 
in der Zeit von 10.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr 

Rehasport für Frauen nach Krebs: 
Immer Montags 17:00 Uhr, Ablachschulhalle in Mengen
Übungsleiterin und Ansprechpartnerin:
Ludmilla Merz 07572 / 6203



TERMINE

28. März um 18:15 Uhr
Osterbasteln mit Fr. Maier
Ort: Blumen-Maier, Laiz

09. Mai um 15.00 Uhr 
Besichtigung der Krebsberatungsstelle
Ort: Laizerstr. 1, Sigmaringen

06. Juni um 16.00 Uhr
Spaziergang um die Seen mit 
anschließender Einkehr im ”Haus am See”
Ort: Treffpunkt am Parkplatz “Haus am 
See”, Zielfingen

26. September ab 15.00 Uhr 
Stammtisch
Ort: Cafe Seelos, Sigmaringen

Oktober und November
Kochworkshop

Termine sind ab August auf der 
Homepage der Selbshilfegruppe. Gern 
dann auch per Mail selbst anfragen.

TEAM

12. Dezember 
Weihnachtsfeier
Ort: Bootshaus, Sigmaringen

Marlies Luft 07572 / 94347
Daniela Dittmann 0179 / 3622352
Karin Waldraff Selbsthilfe-Sig@gmx.de
Begleitender Arzt Oberarzt Dr. med. Christian Gall, 

Frauenklinik Tübingen

Website: www.Selbsthilfegruppe-Krebs.info




